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1. IlosicHuTeILHAS 3aNIMCKA

JononHuTenbHas —oOmiepasBuBatromiasi nporpamma <« u MOE  310pOBBE»
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBBIMH JIOKYMEHTAMHU:

- ®epepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 mexadpst 2012 roga Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanuun
B Poccuiickon denepanyny;

- [Ipukaszom MuHnucrepcTBa oopa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 29
aBrycra 2013 roma Ne 1008 «OO yrtBepxkaenuu Ilopsaka opraHuzauuud H
OCYILECTBICHUS  OOpa30BATENbHOM  JEATEIBHOCTHM IO  JOIHOJHUTEIBHBIM
001eo0pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMamy;

- [Incebmom MunuctepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepauun ot 11
nexkabps 2006 r. N 06-1844 «O mnpumepHbIX TpeOOBaHUAX K Iporpammam
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs I€TEN;

- Yka3om [Ipesnnenta Poccuiickont @enepamuu ot 1 urons 2012 roga Ne 761 «O
HarmmonanbHoM cTpaTeruu nerctBuil B uHTepecax aereit Ha 2012-2017 roabi»;

- Ykazom IIpesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 24 nexadbps 2014 roma Ne 808
«O0 ytBepxkaeHnd OCHOB rocyAapCTBEHHOW KYJIbTYPHOM MOJUTUKI;

- Konmenuueir pa3BuTus AOMOJHUTENIBHOTO 00pa3zoBanus nereit 1o 2020 ropa,
yTBepxkIAeHHOM pacnopsbkennem IIpaBurensctBa Poccuiickonn ®denepaumu ot 4
centsiopst 2014 roga Ne 1726-p;

- [Ipukaszom MuHnucrepcTBa oopa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 29
arycra 2013 roma Ne 1008 «O6 yrBepxknenun Ilopsnka opraHuzanuu
OCYILIECTBICHUSI ~ O0pa30BAaTENbHOW  JEATENBHOCTH MO  JOMOJHUTEIBHBIM
o011e00pa3oBaTebHBIM IPOrpaMMamy;

HanpaBjieHHOCTH JTOMOJHUTEIBHON 00IIepa3BUBAOIICH MporpaMmbl « S U Moé
30POBbE» - €CTECTBEHHOHAYYHAS.

1.1.0Tam4uTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPAMMbI



[Iporpamma MBOYVY  Ilyuexckoil rumHazun « S U MOE 310pOBbE»
pacmupsieT cBeAeHUs O (PU3MUECKOM, IMCUXMUECKOM U COLHUAIBHOM 3/10pPOBbE
4eJI0BEKa, PACCMaTpUBAEMBbIE B IIKOJBHOM IIPOrpamMMe 0 OKPYKAIOIIEMY MHDY.
[Toryuenne oOydaromIMMUCA 3HAHUI B 3TOM O0JIACTH IMO3BOJIUT YKPENHUTh HMX
3I0POBbE, MPEAYyNPEAUTh Pa3BUTHUE BPEAHBIX IPUBBIYEK B  YCIOBHSX
HEOJIAroNpHUsTHOTO OKPYXXEHUS, BO3POJUTH CHOPTHUBHBIE M O3/J0POBUTEIHHBIC
TPAaJULMA KAK YCJIOBUE YKPEIUICHUS HPABCTBEHHBIX YCTOEB CEMbU M IIKOJIBI.
[TpennaraemMslif Kypc HOCUT OO0YYarOIIHi, pa3BUBAIOIINN U COLMAIBHBIN XapaKTep.
OH sBisieTcs HEOOXOIUMBIM, JUISl YUAIUXCS MJIAAIIEH CTYIIEHH, TaK KaK MO3BOJIUT
HIKOJIbHUKAM HalTH NPUYMHY MHOTHX 3a00JIeBaHUM, 3aCTaBUT MX 3aAyMaThCs O
CBOEM 3JI0pOBb€ M ero coxpaHeHuu. llIkonbHUK OyneT OpUEHTHUPOBATHCA Ha
BBIOOD IIpo(heccrn COrIACHO )KU3HEHHBIM PECypcaM CBOETO OpraHUu3Ma.

[Ipu peanuzanuu JaHHOM MPOrpaMMbl OTOOP MPEAMETHOTO COJEpKaHusl, PopM U
METOJIOB OCYIIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbLHOTO MPOIlecca HAMpaBIieH Ha
(bopMHpPOBaHKE BAJIEOJIOTHYECKOTO MHPOBO33PEHMUS.

Ipunyunor:

~HAYYHOCm U, B OCHOBE KOTOPBIX COACPIKUTCA aHAJIN3 CTAaTUCTHYCCKUX
MCAMIIMHCKHUX I/ICCJ'ICILOBaHI/Iﬁ 10 COCTOSAHUIO 30POBbA INKOJIbBHUKOB.

-00CHmynHoCcmu; KOTOPBIX OMPEAEIISIET COIEPKaHNE Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU MJIAJIIITUX IKOJBLHUKOB.

-CUCmeMHOCmu; ONIPEACISAIOIINNA B3aUMOCBS3b U LEJIIOCTHOCTh COAECPKaHUs,
(GbopM U MIPUHITUIIOB TIPEIJIaraeMoro Kypcea.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJCITUTD NPAKMUYECKYI0 HANPABIeHHOCMb Kypca.

CopeprkaHue 3aHITHI HAMPaBIICHO HAa pa3BUTHE y 00yUYaIOIIUXCS HETAaTUBHOTO
OTHOIIIECHUS K BPEHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOpeTeHNe
JIPY3€U U OPTaHU3ALMIO JOCYTa.

-0becneuenue momusayuu

BbITh 3M0POBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM W YCHCIHIHBIM B OymyImie

B3pOCJION KU3HU.

3anamusa Hocam  HayyHno-oOpazosamenvhuulii xapakmep. OcHoeHble 6UObL

O0eAaAmenbHOCHmU 00YUalOMUXCA:



» HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;
> OIBITHL,
» wurpa.

Beayuiasi uaest nporpaMmbl: CpOPMUPOBATH Y 00YUaIOIIUXCS LIETOCTHOE
MHUPOBO33PEHUE U ITUYECKUE LIEHHOCTH 110 OTHOLIEHUIO K 3J0POBBIO Yepe3
BaJIEOJIOTU3ALMI0 00Pa30BaTEILHOTO IPOLiECCa.

1.2.AKTyaIbHOCTb POTrPAMMBI.

310pOBBE UEOBEKa — TEMa JOCTATOYHO aKTyajbHas JJi1 BCEX BPEMEH U
HapoJoB, a B XX| Beke oHa cTaHOBUTCS IepBocTeneHHOW. COCTOsTHUE 340POBBS
POCCUICKHAX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPBE3HYIO TPEBOIYy  CIELUAIMCTOB.
HarnsagaeiM 1nokazaTesneM HeOJIaromnoyyuyusi sBJISE€TCS  TO, UYTO  3JI0pPOBbE
HIKOJIbHUKOB YXYJIIAeTCsl M0 CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU JIBaAUaTh WIIU
TpUALATh JeT Hazaa. [lpu »TomM Hambosiee 3HAYMTENBHOE YBEJIWYEHUE YaCTOThI
BCEX KJIAaCCOB OOJIE3HEW MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIE MEPUOABI, COBIAJIAIOIINE C
MOJTy4YE€HHEM OOIIETO CPeIHEr0 00pa3oBaHus.

Kak moMoub HIKOJNBHUKY, KaK CAENaTh TakK, YTOObl OH Hayall >KUTh aKTUBHOW,
WHTEPECHOW M MOJIHOLEHHOW n3HbI0? Kak cnenate Tak, 4ToObl yU€HHE B LIKOJE
BBI3BIBAJIO TPWJIMB DJHEPruuM, a oOydeHue ObUI0 B PaJOCTh, Pa3BUBAJIO
peduiekcuBHble yMeHMs ydauuxca? VIMEHHO B pelIeHHH 3THX BOIPOCOB U
3aKJII0YACTCS  AKTYAJBHOCTB IPOrpamMMBbI « S 1 MOE 310pOBBE».

1.3.11lexarornyeckasi Hejaecoo0pa3sHOCTh

CeroiHsi BBITYCKHMKAM IIIKOJI TPeOYIOTCS HE TOJBKO 3HAHUS, HO M YMEHHUS.
CoOTBETCTBEHHO, HEOOXOAMMO U3MEHHUTh OpraHu3alfio Tpolecca OO0ydYeHHUs
TakKUM 00pa3oM, 4TOOBbI IIKOJBbHUKK MOTJIM NMPUMEHSTH MOJY4YEHHbIC 3HAHUS Ha
npaktuke. IlIKonpbHUKM MIIanmero M CpeIHEro BO3pacTa B CWIY BO3PACTHBIX
OCOOCHHOCTEM CTpPEeMsTCSl y4acTBOBAaTh B IIKOJBHOM >KM3HU, 3HAYUT HYKHO
BKJIFOUYATh pa3InyHble (OPMBI JESTEIBHOCTH B YU€OHBII Mpoliecc.

JlanHass  JeSATENBHOCTh  MO3BOJIACT PEIINTh  MEXKIWYHOCTHBIE — TIPOOJIEMBI
oOyuaroruxcs.  [Iporpamma kpyxka «5 u Mo€ 3m0poBbe» paccuuTaHa Ha 4 roaa
oOyueHus u BKiIro4aeT B ceOst B 1 kmacce 33 yaca, Bo 2-4 kiaccax mno 34 yaca
y4eOHOro BpeMeHH. Bompockl, paccMarpuBaeMble Ha 3aHATUAX, OXBATHIBAIOT Kak
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TEOPETUUECKHM, TaK U MPAaKTUYECKUN MaTtepuai. JlaHHas nmporpamMma MOKeT OBITh
BOCTpEOOBAaHA YUYUTENSIMU OMOJIOTMM, DKOJIOTUH, MEAaroraMu JIONOJHUTEIbHOTO
0o0pa30BaHMsI KOJIOr0- BaJI€OJIOTMUECKOIO HAIIPaBICHUSI.

Ileparornueckue TE€XHOJ/JIOI'HH, HCITOJIL3YEMBIC B OﬁyquI/II/I

- JIN4HOCTHO —  OPUEHTUMPOBAHHBIE  TEXHOJOTMH  IO3BOJSAIOT  HAWUTH
WHAMBUIYAIBHBIN MOAX0A K KaXIOMY peOeHKY, CO31aTh AJsl HErO HEOOXOIMMbIE
ycnoBusl komgopTa u ycrexa B o0yueHuu. OHM MpeaycMaTpUBaIOT BHIOOP TEMBI,
0o0bEM MaTepuaja ¢ y4eTOM CHJI, CIIOCOOHOCTEH U MHTEPECOB peOEHKa, CO3Aat0T
CUTYaLUIO COTPYIHUYECTBA JUIsl OOLEHUS C IPYTMMH YiIEHAMU KOJIEKTHBA.

- UrpoBbie TEXHOJIOTUH MOMOTAIOT peOCHKY B (pOpME UTPHI YCBOUTHh HEOOXOMMBIC
3HaHUS U IpUoOpecTH HY)KHbIC HaBbIKM. OHHU IMOBBIIIAIOT AKTUBHOCTh M MHTEPEC
JieTel K BBIMOJIHSIEMO padoTe.

- TexHoJIOTHSI TBOPYECKOM JEATEIBHOCTA WCIIOJNb3YETCA [UIS TOBBIIICHUS
TBOPYECKOW AKTUBHOCTH JIETEH.

MeTtoabl, HCOJIb3yeMble B 00yUeHUH

CnoBeCHBIN METOJI MPUMEHSIETCS IPU 0OBSICHEHUU TEOPETUUECKOTO MaTepHaia mo

TeMaM Kypca, 1Ji1 00bICHEHHs IPUMEHEHHS MaTepurara.

HEIFJ'ISII[HBIfI MCTO/JI IPUMCHSCTCA KaK IIpU OOBSICHEHUU TCOPETUUCCKOI'O

MaTepuana, Tak U JUisl I€MOHCTPAIUHU pe3yJIbTaToB PabOThl yUallIuXCs.
W cnonb3yroTes rOTOBbIE TaOJIUIIbI, YJIEKTPOHHBIC MPE3EHTAIIMU U CO3aHHbIE
pyKamu JIeTeu.

[IpakTryeckas pabota He0OXoauMa IpHU OTPAOOTKE HABBIKOB U YMEHUIN OKa3aHUS

nepBoﬁ IIOMOIIIH ITOCTpaAaBIINM, ITPOBCACHHUHN SKCIICPHUMCHTA.

1.4.Ilesq1b mporpamMmel.

OOecrieynTh BO3MOXKHOCTH COXPAHEHHUS 3J0pPOBbsl JETed B TEpUOA
oOyuyeHus B ILIKOJE; HAYYUTh UX OBITH 3I0POBBIMH IYIIOH U TEJIOM, CTPEMHUTHCS
TBOPUTh CBOE 370POBBE, MPUMEHSSA 3HAHWA M YMEHHUS B COIJIaCMM C 3aKOHaMU
OpUPOABI, 3aKOHAMU ObITHS; (OPMHUPOBAHME 3HAHUM ydyalluxcs B o0OJacTu
COBPEMEHHBIX JIOCTUKEHUN TUTHMEHBI, CAHUTAPUM U 3J0POBbS, MOCPEIACTBOM
MO3HAHHUS OKPY’KAIOIIEro MUpa ¢ CAMUM COOOM.

1.5.3agaum nporpamMmmal.

Oo0yuaromue:



- Hay4uTh peOeHKa Pa3IMYHBIM METO/IaM SMOLIMOHAIIEHOTO CEHCOPHOTO
BOCIIPUSITHUS U OLIEHKU Ce0sl U OKPYXKAIOLIEro MHUpa,;

- (hopMUpPOBATH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 30POBEIO;

- YMCTh NPUMCHATH ITOJYYCHHBIC THTHCHUYCCKNC 3HAHWA B J)KU3HH U
HpaKTHqCCKOﬁ ACATCIIbHOCTH,

- UCTI0JIb30BaTh MOJYYCHHBIC 3HAHUS 1J1 0OecreueHust 0€30MacHOCTH
KU3HENIEATCITLHOCTH M OXPAHBI 3/TOPOBbSI IMKOJILHUKOB.

PaszBuBarwmmue:

- IIOMOYb IIKOJIBHUKY PCAJIN30BATb U OCO3HATDH cebs B Pa3HbIX CBOUX

ITPOSABJICHUAX

- chopMHpOBaTh Y YUAIIUXCS TIPEJCTABICHNE O BIUSHUY MMUTAHUS Ha
3JI0POBbE;

- JaTb IIPCACTABJICHHUC O HCI'aTUBHBIX (1)aKTOan PHUCKA 310pOBbLIO, O
CyIICCTBOBAaHHUH 3aBUCHUMOCTH OT Ta6a1<a, AJIKOT'0JIs1, HAPKOTHUYCCKHUX U
IMCUXOTPOIIHBIX BECIICCTB, UX HaFY6HOM BJIMSIHUHA Ha 310POBLC;

- copMupoBaTh NpeicTaBIeHne 00 OCHOBHBIX JOPOKHBIX «JIOBYIITKAX)» U
YMETb TPOTHO3UPOBATH CUTYAIMIO HA IOPOTaX;

- YMCTb BBIIIOJHATD ITIOCJICTOBATCIIBHBIC ,Z[eﬁCTBHSI IIpY BOBHUKHOBCHHUH
OKCTPEMAJIbHBIX CPITy&L[PIfI.

BocnurareiabHbie:

- BOCITUTATh Y JIeTeH JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTh 32 COXPAHECHHUE CBOCTO
3JI0POBBSI;

- Hay4uTh 00yYaroIIUXCsl, eJIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP MOCTYIIKOB,
ITIOBEJICHMS, TIO3BOJISAIOIINX COXPAHUTD 310POBLE;

- copMUpOBaTH HABBIKU MTO3UTUBHOTO KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIICHHSI.

Bo3pact oO0yuarmmxcsi, Ha KOTOPBIM paccunTaHa gaHHas mporpamma — 7/ — 11

JCT.

MuHuMAaJbHBII BO3pacCT JeTel /Il 3aunciieHns Ha oOydeHue — 7 JieT.



1.6.YcaoBusi 0TOOpa 00y4aOIIMXCS HA 00y4YeHHe 10 JAHHOM MporpamMmme.

Ha o6yuenue no 1onmoTHUTEIbHOM 001iepa3BUBarolIei nporpamme « S u Moé
3JI0pPOBbE » MPUHUMAIOTCS BCE JKeTarolue u3 yucia ooyyaromuxci MbOY
[Iyuexxckor ruMHa3um, qocturuure Bozpacra 7 jer. [Ipuém nereit ocyuecTBIsieTes
HA OCHOBAHHMM IMHUCbMEHHOTO 3asBJICHUS POJUTENEH (MIIM 3aKOHHBIX
IPEICTaBUTEIIEN ).

1.7.0pranu3anuoHHO - MeJAroru4ecKye yCJAOBHs PeaaTu3alnuu NpPorpamMmMbl
Cpoku peanusanuu nporpaMmmel — 4 roja.
HanomusemocTs rpyniiel — He MeHee 15 JenoBexk.

Pexum 3aHATH:

- KOJIMYECTBO YUeOHBIX 4acoB 3a yueOHbIi roj - 34 daca (B 1 kiacce-33 u)

- KOJIMYECTBO 3aHATUN U yU4eOHBIX YacOB B Helemo — 1 3ansTue , 1 4 B HEACIIO
- POIOJDKUTEIILHOCTD 3aHITHS — 45 MuH. (B 1 KJ1. CeHTSIOpB, OKTSIOpH 10 35
MUHYT)

dopma oOydeHUs: OUHaI.

dopma opraHuzaiuu AesITeIbHOCTU: TPYIIOBas.

dopma NpoBeACHUS 3aHATUN: Ay TUTOPHBIC WJIK BHEAYIUTOPHbBIC
(caMOCTOSITENIbHBIE) 3aHSTHSI.

@opMbl ayAUTOPHBIX 3aHATUN:

- 10 0OCOOEHHOCTSIM KOMMYHUKAaTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS TIeJiarora u IeTeu:
JIEKIIUS, 3aHSTUE-UTPa, MACTEPCKAsl, KOHKYPC, TPAKTUKYM U T.1.;

- 110 AUIAKTUYECKOM 11eJIU: BBOJIHOE 3aHATHE, TPAKTUYECKOE 3aHITHE, 3aHATHE 110
CUCTEMATHU3alMKU U 000OIIEHUIO 3HAHU, 10 KOHTPOJIIO 3HAHUM,

KOMOMHUPOBaHHbIE (POPMBI 3aHATHUH.



1.8. MarepuaibHO-TEXHHYECKOe 00ecreyeHue

1. ITomemenue a1st 3aHITHI — yueOHBIN Kiace (27 ¢TosoB, 27 CTYIbEB)

2. biioku yucroit Oymaru, uioMmactepsl, Kpacku (B T. 4. Kpacka JJisi KOMIIbIOTEPA).
3. ®oroanmapar

4. BIOKHOTBI, py4KH

5. HoyTOyk miist yuurtens

6. DxpaH

7. MyJIbTUMEIUNHBINA IPOEKTOP

1.9.Cucrema oueHKH pe3y/ibTaTOB OCBOCHHS IPOrPaMMbI

Cucrema OOCHKH PE3YJIbTATOB OCBOCHHA IIPOIpaMMbl COCTOUT H3 TCKYLICIO
KOHTPOJIA YCIICBACMOCTH U HpOMG)KYTO‘-IHOﬁ 1 UTOTOBOM AaTTCCTAallM1 y4JallluXC.

Tekymui KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH YYALUXCS B YUPEKICHUHU OCYIIECTBIISETCS
I1€1aroroMm.

@®opMbl  TIPOBENECHUSI  TEKYIIETO  KOHTPOJIA:  CaMOCTOATENbHbIE  PabOTHI
PENPOAYKTUBHOIO XapaKTePa; BONPOCHUKH, TECTUPOBAHUE, BBIITYCK Ia3€THhI.

HtoroBas arrecranusi yd4amiuxcsi MPOBOAUTCS IO OKOHYAHWIO OOY4YEHHUS T10
JOTIOJTHUTENBHON 00111epa3BUBaroIe mporpamme « S u Mo€ 310pOBBE.

HToroBas arrecraiys y4amuxcsi IpOBOIUTHCSA (OpPME: CaMOCTOSATEILHON pabOThI
PENPOAYKTUBHOIO XapaKTePa: BBIITYCK Ia3eThl.

Hrorosas arrecTanusa ydaluxcss OCynICCTBIIICTCA aI[MHHI/ICTpaHHeﬁ ITKOJIBI.

Kpurepuu oieHK# ypoBHS TeOPeTHYECKOM MOATOTOBKM:

- BBICOKHMii YPOBEHb — YYalIUICsl OCBOWJI TPAKTUYECKH BeCch 00BbEM 3Hanuit 100-
80%, MperyCMOTPEHHBIX MPOrPAMMOIl 32 KOHKPETHBIN NEPUOJ; CIIELUATIbHbBIC
TEPMHHBI YIIOTPEOJIIET OCO3HAHHO U B MTOJIHOM COOTBETCTBHH C UX COACPKAHUEM;
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- CpeHNH YPOBeHb — y yyanierocsi 00b€M YCBOCHHBIX 3HAaHUU cocTaBisieT 70-
50%; codeTaeT crenHalbHYI0 TEPMUHOJIOTHIO C OBITOBOI;

- HU3KMI ypoBeHb — yJaruiics oBianaen meHee ueM 50% o0néma 3HaHUi,
PEAYCMOTPEHHBIX MPOrpaMMOit; peOEHOK, KaK MPaBUiIo, U30eraeT ynoTpedsTh
cCrieluaibHble TEPMUHBI,

- IpOrpaMMy HE OCBOWMJI - ydaluiics onajaen Menee yeM 20% o0bEma 3HaHu,
MPETYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMOM.

KpuTtepun oieHKH YPOBHSI IPAKTHYECKOM MOATOTOBKU:

- BBICOKHI YpOBeHb — yuanuiics oBnazen Ha 100-80% ymeHUsIMU 1 HaBbIKaMU,
PEIyCMOTPEHHBIMU MTPOTPAMMOi 32 KOHKPETHBIN Mepuo; paboTaer ¢
000pyI0BaHUEM CaMOCTOSTENIBHO, HE UCTIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEH;
BBITIOJTHSIET MPAKTUYECKUE 3aaHUS C DJIEMEHTAMHU TBOPUECTBA;

CBOOOTHOE BJIJIEHHE TEOPETUUECKON HH(OpMaIuelt o Kypecy, yMeHue
aHaJM3UPOBATh JIUTEPATYPHBIC UCTOYHUKU U JIAHHBIC UCCIICIOBAHUI U OMPOCOB,
BBISBJISITH IPUYUHBI, IOJIOUPATh METOIbI UCCIIEAOBAHUS, TPOBOAUTH YUEOHO —
UCCIIEIOBATENbCKYIO JIEATeIbHOCTh, AKTUBHO MPUHUMATh Y4acTUE B
MEPOTPUATUSIX, KOHKYpCaX, MPUMEHSTh MOJIYICHHYIO HHPOPMAIIUIO Ha MPAKTHUKE.

- CpeHMH YPOBEHb — y y4anierocsi 00béM YCBOCHHBIX YMEHUM 1 HABBIKOB
coctasisieT 70-50%; paboTaet ¢ 000py0BaHUEM C MMOMOIIBIO TIEAarora; B
OCHOBHOM, BBITIOJIHSAET 3a/IaHUsI HA OCHOBE 00pasiia; yJ0BICTBOPUTEIHLHOE
BJIIaJICHUE TEOPETUIECKON HH(pOPMAIIUE TT0 TeMaM Kypca, YMEHHUE TI0JIb30BaThCS
JUTEPATYPOU MPHU MOJTOTOBKE COOOIIECHMI, y4acTUE B OPTaHU3AIUU BBICTABOK,
AJIEMEHTapPHBIE MPEICTABIEHUS 00 UCCIEN0BATEIbCKON 1€ATENbHOCTH, TACCUBHOE
y4acTue B CeMUHapax.

- HU3KM# ypOBeHb - peOEHOK oBIazaes MeHee yeM 50% mpeaycMOTpeHHBIX
YMEHUH ¥ HaBBIKOB, MCIIBITBIBACT CEPhE3HBIC 3aTPYTHEHHUS MTPU pabOTE C
000pyI0BaHUEM; B COCTOSTHIH BBITTOTHSATH JIUIIb MTPOCTCHUININE TPAKTHYCCKUC
3aJjaHus TIe1arora,

- IpOorpaMMy HE OCBOMJI - yHalIuiicsl oBJaies1 MeHee yeM 20% mpeayCMOTPEHHBIX
porpaMmoit 00bEMa yMEHU 1 HaBBIKOB

1.10. Ilnanupyembie pe3yJIbTAThI OCBOCHUSI NMPOrPaMMbI
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B xauecTBe 0kM1a€MOr0 pe3ynbTaTa BEICTYNIAET BBITYCKHUK HAYAJIBHOTO 3BEHA C
JOCTUTHYTBIM OIPEAEIECHHBIM YPOBHEM LIEJEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHUU,
HAaBBIKOB M KOMIIETCHIIMH, ONPEAEIAEMBIX IMNYHOCTHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU ITO3TAITHOIO
«OTKpPBITUS» B c€0€ TIIaBHBIX ICUXUYECKUX U (PU3MUECKUX COCTABIISIOIINX: CEHCOPHBIX
OLLYILIEHUH, 3pUTEIBLHO-MOTOPHBIX YBS30K, YMOLIMOHAJIbHBIX Konebanuil. B npouecce
OCBOEGHHS IPOrpaMMBbI 00yJaroIuecs MPHOOPETAIOT CIEAYIOIINE KayecTBa:

1. Kommynuxamuenuple: yaaTcs BECTU AUAJIOT, CIyIIaTh COOECEIHNKA, U3JIaraTh U

apryMEHTUPOBATH CBOIO TOUYKY 3PEHUS, COTPYIHHYATH CO B3POCIIBIMU, padOTaTh B

KOMaHJi€, BBICTYIIaTh NIEPE] Ay IUTOPUEN 3HAKOMBIX U HE3HAKOMBIX JIFOJIEH;

Pa3BUTHC B006pa)KeHHH, TBOPUYCCKHUX CHOCO6HOCTGﬁ, ITIOBBIINICHUC

IMO3HABAaTCIbHOT'O MHTCPECA.

2. Pecynamuensle: CTaBUTH 11EJTH, IUNIAHUPOBATH CBOIO JACSTEIHHOCTD,
KOHTPOJIMPOBATh M aHAJIM3UPOBATH €€ YCTIEXH U HEYAaun Ha Ka)KOM 3Tarie
BBITIOJIHEHUS PaOOTHI.

3. Ilo3naseamenvhbie. OBIAACBAIOT HAYATBHBIMHA CBEICHUSIMH O CYIITHOCTH U
O0COOEHHOCTSIX 00BEKTOB, MPOIECCOB U SIBJICHUN JEHCTBUTEIBLHOCTH, CBS3X
MEXIy HUMHU, COTJIACHO COJIEP’KaHUIO CBOCH pabOThI; MOJIYYatOT HABBIKUA PaOOTHI C
WUCTOYHUKAMHU WH(OPMAITIH.

4. JTuunocmnuwvie. CTaHOBJIEHUE U CAMOIIO3HAHUE JTUYHOCTU MPOUCXOJIUT,
TJIaBHBIM 00pa30M, B CUTYyaIUsAX OOIICHUS M B3aMMOJICHCTBHUS JIIOJICH APYT C
JIPYTOM.

» KOJUICKTUBHOE TUTAHUPOBAHWE, KOJUICKTUBHAS JEATEILHOCTD, YEPEIOBAHUE
TBOPYECKUX IMOPYUYEHUH, KOJUIGKTUBHOE ITOBEICHUE UTOTOB AacT OOJIBIION
IPOCTOP 7S IIEHHOCTHO-3HAYMMBIX JIMYHOCTHBIX MPOSBICHUHN, 000TaIleHHUS
YKU3HEHHOT'O OMBITA (Yepe3 MPUHIIAI COITMATN3AIINN), OOIIICHUS U B3aHMOICHCTBHUSI
JeTe APYT ¢ APYTOM H CO B3POCIBIMU;

- Oyaromaps 4epeoBaHUIO TBOPUYSCKUX TOPYUCHUN U PA3TUIHBIM HAIIPABICHUSM
JESTEIIBHOCTH, KK peOSHOK MMEET BO3MOXKHOCTD ISl YJIOBIETBOPCHHS CBOMX

HUHTEPECOB, MOTPEOHOCTEN;
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. dbopMHpYETCS TIOJIOKUTEIIHEHOE OTHOIIIEHUE K IITKOJIE U K Y4eOHOU
JIeSITCILHOCTH;

. Pa3BUTHE MOJOKHUTEIBHBIX JTUYHOCTHBIX Ka4eCTB (T0OPOTHI, TEPITUMOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH U T.[I.);

. MIPUBJICKAETCS BHUMAHKE PEOAT K aKTyaJbHBIM COIMAIBHBIM MpoOIeMaM
MaJION POJAWHBI, OKPYKAIOIIHNX JIFOJICH;

«  oO0yuyaromuecsi BOBJIEKAIOTCS B pealIbHYIO IPAKTHUUYECKYIO JESTEIbHOCTb.

OOyuaromuecs AO0KHBI 3HATH.

-(paxTOpBI, BAUAIONINE HA 30POBBE YEIOBEKA;

-[IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUIA;

-[PUYMHBI BOSHUKHOBEHHUSI TPABM U MPaBUJIa OKa3aHUsI EPBOM MOMOILIH;

-BUJIBI 3aKaluBaHus (TpeObIBaHHE HA CBEXEM BO3AyXe, 0OJMBaHWE, OOTHUpaHUE,
COJTHEYHBIC BaHHBI) W MTPaBWIIA 3aKaJIMBaHMS OPTaHU3Ma; BIIMSHHC 3aKaJTUBaHUS Ha
(U3NIECKOE COCTOSHHIE U YKPEIUICHUE 3I0POBBS YEIIOBEKA;

-0 T0J1b3€ (PMBUYECKUX YIPKHEHHH JIJI1 TApPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA,;
-OCHOBHBIE ()OpMBI (PM3UUECKUX 3aHSATUN U BUABI QU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.
-3HATh O 3HAYCHUH 3BYKOB, 3pEHHUS, 0OOHSHUS B )KU3HU YEJIOBEKA

-JAO0JDKHBI 3aKpCIIMTL IIpaBujia TUTHUCHBI ITOJIOCTH pTAa, UMCTh NPCACTABJIICHUC O
IPpUYHAX 1 PA3BHUTHUA Kaprueca,

- BBIpa6OTaTB ImpaBujia IMOBCACHUA B CUTyalluHd, KOrjga psaaom ONACHBIN YCJIOBCK,
HN3Y4YUTh CIIOCOOBI BbIXOJda U3 OIacHOM CUTyallMu W IIPUBJICUYCHHUA ITIOMOIIH;

-3HaTh HOMEpA Teae(HOHOB IKCTPEHHOW MOMOIIY U YMETh BbI3BATh UX;
-JIOJDKHBI 3HATh O B3AUMOCBSI3U MTUTAHUS U YMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSTHHUS;
- 3HaTh HauboJee pacIpOoCTpaHEHHbIE TPOAYKTHI-AJJIEPTEHbI;

-3HaTh O MPUYMHAX BO3ZHUKHOBEHUS OBITOBBIX TPaBM, YMETh X IMPEIyNPEKAATh U
OKa3bIBaTh JIOBPauyeOHYIO TOMOIIb MPHU MOpe3ax, CUHIKAX, 3aH033aX, HOCOBBIM
KPOBOTEYEHHH.
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-A0JDKHbI 3HATh CUMIITOMBI OTPAaBJICHHA, YMCTb OPTaHU30BATH ITIOMOIIL IIPpHU
OTPABJICHUAX ;

-JO0JIKHBI IOHUMATb BA’)KHOCTDb MU TAHUA IJIA COXPAHCHUA 310POBBIX SY6OB,
O0CO3HaBAaThb H€O6XOI[I/IMOCTI> PETYJEIPHOTO ITOCCHICHNA CTOMATOJIOTA,

- JOJI2KHBI C(l)OpMI/IpOBaTBCH HaBbLIKH IIPABUJIBHOI'O O6I]_[CHI/I$I, YMCHHC OTCTANBATDb
CBOE COOCTBEHHOEC MHCHHUC, OBJIAJICTD ITPAKTUYICCKUM YMCHHUCM OTKA3bIBATL,

OOyyaromuecs JOJDKHBI yMeTh:

-AaBaTb CJIOBCCHYIO XaPAKTCPUCTUKY OCHOBHBIX SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUH U
ITOKa3bIBaTh CIOCOOBI UX BBIPA’KCHHA C IIOMOIIBIO )KECTOB, MUMHKH, I103bI;

- pa3jindaTh CBOU OIIYIICHHA WM HA3bIBATb HUX, CO6JIIO,[[3TB IIpaBujia JIMYHOH
I'MT'CHBI, BHUMATCIIbHO OTHOCHUTBCA K JIFOISIM,

- CO6J'IIOIIaTB qUCTOTY pOTOBOﬁ ITI0JIOCTH, 3HATh OCHOBHBIC THUIIBI YIIAKOBKH;
- OIIpCaACIATh KaUCCTBO ITPOAYKTOB,

-peaynpexaaTh JajbHENIee Pa3BUTHE ONACHBIX ISl 3JI0POBbSl COOBITUHN MyTEM
BBIX0/Ia U3 CJIOKUBILUXCS 00CTOSATEIBCTB;

-0CO3HaBaTh CBOM 3MOIIMH, BBIPAXKATh UX MPH MIOMOIIHU CJIOB, MUMHKH, KECTOB,
M03bl; YYUTHCS PETYIUPOBATH CBOM AMOILIMH, IOZUTUBHO OTHOCUTHCS K ceOe,
CONIEPEKUBATH IPYTHUM;

-BBIITOJIHATSH ITOCJICA0OBATCIBHBIC I[GfICTBHH IIpH 3BaKyallMyu M3 IIOMCIICHMWA
BO3HHMKHOBCHHH I10Kapa,

-OKa3bIBaTh JOBPauyCOHYIO MOMOUIL IPH YKyCaxX cO0aK, HACEKOMBIX, ITPU
MOMaJaH1K HACEKOMOTO B YXO, IIPU MOBPEKAECHUU U MHOULIUPOBAHUY TJIa3, IPU

OTPABJICHUSX;
2. YueOHO-TeMaTH4YeCKOe IVIAHMPOBAHHE
1 rox o0yuenuss (33 uaca)
No Tema 3aHATHA Kon-Bo yacoB
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CoBeTnl 0KTOpa BObI.

2 Hpy3bs Boga u MbLio.

3 ['ma3a — ri1aBHBIC TOMOIITHUKH YEJIOBEKA.

4 [ToaBuXHBIE UTPBI

3) YTOOBI yIIM CIIBIIIAIIN.

6 [Touemy GonAT 3yOBI.

7 Ut0oO0BI 3yObI OBLITH 3J0POBBIMH.

8 Kak coxpaHuTh ynpiOKy KpacHBOM.

9 [ToaBM>XHBIE UTPHI HA BO3AYXE

10 «Paboune MHCTPYMEHTBD) YEJIOBEKa.

11 3ayeM 4YeJIOBEKY KOXKa

12 Hanéxuas 3amura opranmusma

13 Ecnu xoka noBpexaeHa

14 [ToaBUXHBIE UTPBI

15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJISL KU3HU
YeJIoBeKa

16 3mopoBas muIIa s BCei CeMbU

17 CoH — nyuniee JeKapCcTBO

18 Kakoe HacTtpoeHue?

19 S npumén u3 Kok

20 [TonBUKHBIEC UTPBI

21-22 | §l - yueHuk

23-24 | BpenHble IPUBBIYKH

25 [ToaBUXKHBIEC UTPBI

26 Ckenet — Halla oropa
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27 OcaHnka — cTpoiiHas CliMHa 1
28 Ecnu xodemnib ObITH 3710pOB 1
29 [IpaBuna 6e30mMacHOCTH Ha BOJC 1
30-31 | IloaBuXKHBIEC UTPHI 2
32-33 | O6ob6maromue ypoku «JloKTopa mprupoabn 2
2 rox o0y4enus (34 4)
No Tema 3ansTHS KomnuecTBo
JacoB
1 [Tpuunna Oone3Hu 1
2 [Ipu3Haku 601€3HU 1
3 Kak 3mopoBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraer cede cam 1
5 310pOoBhIi 00pa3 KU3HH 1
6 Kakue Bpaun Hac jedar 1
7 Nudexnmonnsie 0ose3Hn 1
8 [IpuBuBKH OT OoJIe3HEN 1
9 Kakue nexapcTBa Mbl BBIOMpaeM 1
10 JloMarrHss anTeka 1
11 OTtpaBiieHue JeKapCTBAMHU 1
12 [InieBpie OTpaBIICHUS 1
13 Ecnu conHedHo U %apko 1
14 Ecnu Ha ynune noxnas u rpos3a 1
15 OnacHOCTh B HalleM JI0Me 1
16 Kak Bectu cebs Ha yuie 1
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17

Bopa - Hamn apyr

18 Kak y6epeuncst oT Mopo3a
19 YT0oOBI OrOHb HE TPUUMHUII BpEaa
20 YeMm omaceH NEeKTPUIECKUI TOK
21 TpaBMmbI
22 VYKyChbl HACEKOMBIX
23 UTo MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIEK
24 OTpaBieHHE SITOBUTHIMU BELIECTBAMU
25 OTtpaBiieHHE yrapHbIM razom
26 Kaxk nmoMous cebe mpu TEIIoBOM yape
27 PacTsixeHue CBSI30K U BBIBUX KOCTEH
28 [Tepemombl
29 Ecnu Tb1 ymmoOcs uinm nopesancs
30 Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO TIOTAJIO

MIOCTOPOHHEE TEJIO
31 Ykyc 3men
32 Pactu 310poBBIM
33 Bocnuraii ce6s
34 A BeIOMpAtO IBHKEHUE

3 rog o0yuenus (34 1)

No Tema 3anATHS Kos-Bo yacos
1 Kak BocUThIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpaIIue. 1
2 Yuumcs nymars. 1
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3 Crnemm nenatb 100po.

4 [TomosxeT 11 HAaM oOMaH.

5 «HermpaBaa — 105Xb»B MOCIOBUIAX U TOTOBOPKAX.

6 Hano mu npucnymmBaTbCst K COBETaM POAUTETICH.

7 [ToueMy eTH ¥ pOUTENN HE BCETa MOHUMAIOT APYT
Apyra.

8 Bce i1 jxenaHus BHITOTHUMBI.

9 Kak BocniuTaTh B cede cliepKaHHOCTb.

10- 11 | Kak oTy4uTh ce0st OT BpEAHBIX IPUBBIUCK.

12 S mpuHUMaro mogapok.

13 S napro mogapku.

14 Hakazanwue.

15 Opexna.

16 OTBETCTBEHHOE TOBEACHUE.

17 bons.

18 CepBupoBKa cTona.

19 [IpaBusna noBeneHHs 3a CTOJIOM.

20 Thl uaeNb B TOCTH.

21 Kak Bectu cebst B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIC.
22 Kak Bectu cebs B TeaTpe , KMHO, IIKOJIE.
23 YMeeMm i MBI BEXKIIMBO 00pariaThCsl.

24 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh MO TeledoHy.
25 [Tomoru cebe cam.

26 YwMeit opraHu3oBaTh CBOM JIOCYT.

27 Urto Takoe apyxoa.




28 KTO MOXeT cunuTaThCsi HACTOSIIUM JIPYTOM. 1
29 Kak goctaBUTh pOAUTENSM PAAOCTb. 1
30 Ecnu koMmy-HUOYIb HY’KHA TBOSI IOMOIITb. 1
31 Crnemute aenatb 100po. 1
32 OroHeK 370pOBBSI. 1
33 [TyTemecTBre B CTpaHy 370POBBA. 1
34 KynbTypa 3m0poBoro oopasa ku3Hu. 1
4 rox o0y4enus (34 4)

Ne Tema 3anATHS Koui-Bo wacos
1 Urto Takoe 310poBbE? 1

2 Y10 Takoe dYMOIMnU? 1

3 UyBCTBa U MOCTYIIKU 1

4 Crpecc 1

5 YuumMcs 1ymath U 1€iCTBOBAaTh 1

6 YuuMcs HaXOIUTh NPUYUHY U MTOCIEACTBUS 1

coObITHI

7 YmMmeli BEIOMpATH 1

8 [TpuHumaro perieHue 1

9 51 oTBeyaro 3a CBOM peleHus 1

10 UYTo MBI 3HaEM 0 KypeHUHU 1

11 3aBUCUMOCTh 1

12 VYwmeti ckazate HET 1

13 Kak ckazate HET 1
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14

[Touemy BpeHOM MPUBBIYKE ThI CKaXkKEIllb
HET?

15 S ymero BBIOUpATh — TPEHUHT O€3011aCHOTO
MIOBEICHUS

16 BoneBoe noBenenue

17 AJKOrOoJb

18 AJKOTOJIb — OlIMOKa

19 AJKOTOJL — cIeai BRIOOp

20 Hapxotuk

21 HapkoTuk — TpeHHHT 0€3011aCHOTO OBEACHUS

22 ManbpyHIlIKU U IEBYOHKHA

23 Most cembst

24 Hpyx6a

25 JleHb 310pOBbs

26 YMeeM 11 Mbl IPABUIIBHO MTUTATHCS?

27 A BeIOUpato Kalry

28 YucrtoTa U 310pOBbE

29 Otkyna 6epyTcst TpsA3HYIH?

30 YucTora 1 NopsIoK

31 bynem nenate xopotio u He OyaeM TI0X0

32 KBH «Hare 310poBbe»

33 S 3m0poBbe Oepery — caM cebe s TOMOTYy.

34 bynwte 3m0poBel! TectoBast pabota

3.Conep:xanue NnporpamMmbl

1 kJacc
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Tema 1. Cosemur doxmopa Boowi. (luac)

BerynurensHoe cioBo yuurtensd. CoiHLIE, BO3AyX M BOJA — HAIK JIydlIue
Ipy3bs. 3ayunBaHMe CJOB. becega 1o cTHUXOTBOpeHHIO «MONAOIBIPY.
OznopoBurensHas MuHyTKa. CoBerbl goktopa Boael. Mrpa «Jlockaxu

CJIOBEYKOY.
Tema 2. /[py3vs Booa u mwino. (1uac)

[ToBTOopenne npaBuin qoktopa Boapl. Cka3zka o MukpoOax. 3aydyMBaHHUE CIIOB.

OsznoposutenbHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padoTa.
Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku uenosexa. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciaoB. ONbIT cO cBETOM. | MMHacTHUKa
st tnaz. Urpa «llonesHo — Bpenno». IlpaBuiia OepeXHOTO OTHOIIEHUS K

3pEHUIO.
Tema 4. Iloosusicnvie uepul. (1uac)

3HakOMCTBO ¢ JOKTOpoM CBexnil Boznyx. Urpel Ha cBexxkem Bo3nyxe. «Ms4 B

BO31yXe», «[lonmpeirynunkuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»
Tema 5. YUmoobuw ywu crviwanu. (1uac)

PazpirpeiBanne cutyanuu. IIpoBenenne onbiToB. O310pOBUTENBHAST MUHYTKA.

[IpaBui coxpaHeHus ciyxa.
Tema 6. Ilouemy 6onam 3y6w1. (1uac)

Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyallMd. 3HAKOMCTBO C
noktopoMm 3nopoBble 3yObl. YmpaxHenue «Jlepxku ocanky». TBopueckoe

pUCOBaHHUE.

Tema 7. YUmobuwl 3y661 Obi1u 300posvimu. (1uac)
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becena. 3nakoMcTBO ¢ nokTopoMm 3aopoBas [Inma. Ynpaxuenne «CripstaHHbII
caxap». O3mopoBUTENbHAS MHUHYTKA. 3adeM YEJIOBEKYy 3yOHas 1miéTKa?

[TpakTudeckas pabota. PazyunBanue cTuxoTBopeHue. TecT.
Tema 8. Kak coxpanumu ynvloxy kpacusou? (luac)

[Icuxonorunueckuii TpeHuHTr «CoTBOpU cONHIIE B cebe». Berpeda ¢ mokTopom
3nopoBele  3yObl. IIpakTnueckue 3aHsaTus. O310pOBUTENbHAs MHUHYTKA.

[TamsiTka «Kak coxpanuth 3yOsl». TBopueckas padoTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» uenogexa. (luac)

PasragpiBanue 3aragok. PabGota ¢ moOcClIOBHIIaMM W MOTOBOPKAMH.
OsznopoButenbHas MuHYTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Krto Oombmie?» IlamsTka

«32T10 ToJe3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas padoTa.
Tema 10. Iloosuoicuvie uepwl. (luac)

Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. PazyuuBanue urp «MeaBexbs: 0xoTa», « COBYIIKay,

«He npomyctu M.
Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «VYramaiika». Bcrpewa ¢ gokropom 3mopoBas Koxa. IIpoBenenue
onbIToB. Paccka3z yuurensa. OszpopoButenbHass MHUHYTKA «COJTHBIIIKOY.

[IpaBuna yxona 3a KOXKEH.
Tema 12. Haoéicnaa 3awuma opeanuszma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padoTa.
OznopoButenbHas MUHYTKA. PaboTa no tabnuiie «CTpoeHue KOXKM».

MonenupoBanue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecau xoowca nospesicoena. (1uac)
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Paccka3 yuurens o mnoBpexacHusx Koxu. Urpa «MOXHO wuim HEIb3s».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa «OTiof nymmy». [Ipaktudeckas pabora B mapax

«Kak okazaTp NepBy10 MOMOIIb?»
Tema 14. Iloosuorcnvie uepot. (1uac)

PazyunBanmue urp «Kpyrosbie camku», scTadeTsl co ckakaiakamu, «Becémas

actaderar, «[loe3m.
Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 015 sHcuzHu denosexa. (luac)

[loBTOpEeHNEe mpaBWi 3A0pPOBbs. 3aydyuBaHUE CIOB. BcTpeua C¢ JTOKTOpOM
3nopoBas Iluma. YnopaxHenue mna ocaHku «l'opa». Pabora mo Tabinuiie

«Opransl nuieBapenus». Urpa «[Ipogomxu ckazky».
Tema 16. 30oposas nuwa ors sceii cemwvu. (1uac)

Cosetbl nokTopa 3mopoBast [Iuma. Ananus curyamuu. Mrpa «Yragaiikay.
IIpoBenenne ombiTa. O3m0poBUTENbHAs MHUHYTKA. Mrpa «Yrto pazpymiaer

3710pOBbE, YTO YKPEIUIICT?». 30JI0ThIC MTpaBUjia MUTAHUS.
Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «MoxHO - Henb3s», «lOHbBI KynmuHap». [IoBTOpEeHNHE npaBUil 340pOBbs
Anamu3 curyauun. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA «XO0XKICHHE MO KaMyIIKam»,

Urpa mo ruruene cHa «I111oxo — xopormoy.
Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ goktopom JIto60Bb. O3710poBUTEIBHAS MHUHYTKA. YTpaKHEHHUE

«A30yka BoJeOHbIX cJioB. TecT.
Tema 19. 7 npuwén uz wxonwi. (luac)

becena. AHanu3 W pasbIrpblBaHUE CUTyaluu. YIpaxHeHue «Jlrobump — He
mobumb», Pacckaz yuwurtens. O3sgopoButenbHas MHHYTKa. Pabota ¢

IMTOCJIOBHIIaMU. I/Irpa «3aKoHYH paccCKas).
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Tema 20. I1oosudichvie uepst no evibopy oemei. (1uac)
Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTIPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa «3Haenb v Thl
npaBuia?» TBopueckass paborta «IIpumymail mpaBuiia»n. AHanW3 CUTYalMi.
Urenwne u pabota mo coaepkannio pacckazoB M.Kynuna «®Dens Ha mepeMene,

«B rapaepo6e», «B cTo10BOMY.
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuku. (2 uaca)

becena «9t10 kpacuBbli yenoBexk». Urpa «lla - Her». O3mopoButenbHas
MHUHYTKa «JlepeBue». AHamn3 cutyauuu. ClIOBO y4yuTens. 3ay4MBaHHE CIIOB.

OT0 HYXHO 3antoMHUTh! [TpakTHueckas padbora B mapax.

Tema 25. Iloosuoicuvie uepsl. (luac)

PazyunBanue urp «30m0T0oe 3€pHBILKO», «He 3eBait!y», «3amagnsy».
Tema 26. Ckenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yumtens. [lpakrtuueckass pabGorta. O3zmopoBuUTENbHAS MHHYTKA

«Camomaccax yuei». 91o nuaTepecHo. [IpaBuna nepBoil nOMOIIH.
Tema 27. Ocanxa — cmpoiuinas cnuna! (1wac)

Bcerpeua ¢ mokropom CrpoitHas Ocanka. 1o uHTEepecHO! O310pOBUTEIBHAS
munyTka. Pabora mo Ttabmune. I[lpaBuna mms mopaepkaHus TMPaBUILHOMN

ocaHku. [IpakTudeckue ynpaxHeHHUS.
Tema 28. Eciu xouewv 6u1ms 300pos. (1uac)

Ckazka o wmwukpoOax. [IpaBuna 3akamuBanus. O340pOBUTENbHAS MHHYTKA.
IIpakTuyeckas padorta. TBopueckas padota. 1o uHTepecHo! TecT «310pOBBIit

YEIIOBEK — ITO...»
Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na eooe. (luac)
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Paccka3 yuurens. 3HakKOMCTBO ¢ MpaBUJaMH MOBEJAEHHUS Ha Bojae. Pabora mo

TabnuiaM «Yuucs miaBathy. MMuTanusa IBMKEHUN IUIOBIA.
Tema 30-31. Iloosudichvie uepwl. Becénvie cmapmeol. (2 yaca)
Tema 32-33 Obo6warowue 3anamus «/Jokmopa 300posvsay. (2uaca)

Bcerpeua ¢ moktopamu 310poBbs. Urpa-paccyxneHue «300pOBBIA YEIIOBEK-
3TO...», O3mopoButenbHas mMuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mnoxoy». IloBropenue
npaBun 310poBbs. [lamarka 3popoBsiukoB. AHamu3 cutyauuil. [lonBukHbIE

HUI'PBI HA BO3OYXC.

2 KJjace

Tema 1. Ilpuuunvr 601e3nu. (1uac)

CnoBo yuurens. [loBropenne neBusa «YpOKOB 3J0pOBbs». AHAIU3

CTUXOTBOPCHM. OSI[OpOBI/ITCJ'IBHaSI MHHYTKAa. HOBTOpCHI/Ie MYAPLIX CJIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopennu C. Muxankosa «I'punim». O310poBUTENBHAS
munyTKa. Urpa — copeBHOBanue «Kto 60mbiie 3HaeT?». [Ipaktuueckas padoTa mo

cocTaBiieHuto paBui «Kak moMoub 00JIEHOMY?)
Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3Haer?». TecT «TBOE 3m10poBbEY,

OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kak opeanusm nomoeaem cebe. (luac)

25



[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckas yuurens. Pexum aas. O310poBUTEnbHAS
MuHyTKa. TecT «YMeews a1 Tl TOTOBUTH Ypoku?». CoctaBieHue namsaTku «Kak

MIPABHIILHO TOTOBUTH YPOKHY.
Tema 5. 300possiii 06pa3 scuznu. (luac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. [ToBTopenue npaBui. AHanu3 cutyauuu. Urpa
«BcraBp cnoBeukoy». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. MyZApbI€ CIIOBAa JOKTOPa

Cgexuil Bo3ayx.
Tema 6. Kakue sapauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIISIONMINX 30POBOTr0 oOpa3a xu3HH. becena mo Teme.

OsznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyanuu. CaMoaHain3 3710pOBbSI.
Tema 7. Unpexyuonnvie 6oneznu. (luac)

Crnoso yuutens. CnoBapHas padota. Mrpa — copeBnoBanue «Kto 0ombIe
3HaeT?». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTyalluu B cTUXOTBopeHuu C.

MuxankoBa «IlogHsiiack Temneparypa...»
Tema 8. Ilpususku om 6onesnei. (luac)

Paccka3 yunrena. Ananu3 cutyaunu B cTuxorBopennu C.Muxankosa

«IIpuBuBka». O3nopoButenbHas MunyTka. rpa «llone3no — BpeagHO».
Tema 9. Kakue nexapcmea mul evioupaem. (l1uac)

Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» becena «M3 yero nomyyarot sekapctBay. CiioBapHast
pabota. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. AHAIIU3 CUTYyalluu B cTUXO0TBOpeHuu C.

MuxajikoBa.

Tema 10. Jomawnsa anmeuxa. (luac)
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Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Paborta Han ctuxotBopenuem C.
MuxankoBa «/[ns 601pHOTO YenmoBeka...» Anreka nroMa. O310poBHTEIbHAS

MHHYTKA. ITO MOJE3HO 3HATh!
Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)

becena no teme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 00mbie?» O310poBUTEIbHAS
MunyTKa. [Ipu3Haku nekapcTBeHHOro otpasienus. [lomoru cede cam!

[TpakTrdeckas paboTa.
Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT'O OTpaBieHus. Paccka3 yuurens.
OznopoBurensHas MUHYTKA. [Ipu3Haku numesoro orpasieHus. [lepBas nomomnis

IIPU OTPaBJICHUSX.
Tema 13. Ecau conneuno u socapro. (luac)

[ToBTOpEHNKE MpaBUII MOBEACHUS MTPU MUILIEBOM OTpaBiieHuH. becena o teme.
AHanu3s curyanuu B ctuxorBopenuu C. MuxankoBa «3ab6sina Tans npo oben...»
OsznopoButenbHas munyTKa. [Ipu3Hnaku cosiHeuHoro oxora. [Ipaktuueckas paborta

«ITomoru cebe cam!»
Tema 14. Ecau na yruye 005cow u epo3sa. (luac)

[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymiue ot
rpo3bi». [IpaBuia noseaeHus npu rpose. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. [lomorn

cebe cam!
Tema 15. Onacnocms 6 Hawem dome. (1uac)

Pacckas yunrena. AHaIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH J. Y cneHckoro «Mama
OPUXOJUT C paboThl...» [IpaBua 6e30macHOro MOBEACHUS B IOME.

OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 16. Kax secmu cebs na yauye. (1uac)
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Paccka3 yunrens. [IpaBuso nepexona yauilsl B MecTax, rae HeT cBetodopa. Mrpa
«Csetodop 310poBbs». O3A0pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYalIHH.

3ayuyuBanue cioB. [IpaBuiia 6€30MacHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.
Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcetpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuiia nosenenust Ha Boje. O0CyxaeHus
ctuxotBopeHus: . EmenbsnoBa. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Ceetodop

310pOBBs». Korma omacHOCTh psioMm.
Tema 18. Kax yoepeuvcs om mopo3sa. (luac)

Pabota ¢ oTpbiBKOM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3zeny. [Ipusnaku
oOMoposkenus. O3nopoBuTenpHas MuHyTka. CoctaBienue npasuil. Mrpa

«ITone3no — BpeaHON.
Tema 19. Ymobwi oconb ne npuyunun 8peda. (luac)

[ToBTOpEHUE npaBuil oBenAeHUs Ha BoJie. becena «Uem onacen orons?» Mrpa
«CBetodop 310poBbs». O0cyxnenue curyanuid. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBenenus npu noxxkape B qome. [Ipakruueckas padota «Ilnan

ABAKyallUu MPU MOXKape».
Tema 20. Yem onacen sanexmpuueckuti mok. (luac)

[ToBTOpEHME MPABUII TOBEACHUS MPU TTOKApe B 1oMe. Pacckas yuurens.
CrnoBapnas pabota. [lepBast momors noctpagasiiemy. O310pOoBUTEIHHAS

muHyTKa. Urpa «CBeTodop 370pOBhS».
Tema 21. Tpasmuvl. (1uac)

Buasl TpaBm. OkazaHue nmepBoi MOMOIIM MPHU TTope3ax, yiuodax, nepeiomax

(mpakTu4deckast pabota B mapax). O3mopoBuTenbHAsS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwr nacexomuix. (1uac)
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becena o reme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopennn C. Muxankosa «Bapyr
KaKoOW — TO CTpallIHbIi 3Bepb...» [Ipu3naku amnepruu. [lomoru cede cam.

OsznopoButenbHas MuHyTKa. CiioBapHast paboTta. 3ay4rBaHHE CIIOB.
Tema 23. Ymo mwl 3naem npo cobax u xowex. (luac).

becena o nomamaux kxuBoTHBIX. OOCy)aeHNe cTUX0TBOpeHus. [IpaBuna
oOparteHus ¢ )KUBOTHbIMU. O3710poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBI€HNE TIPABUIL.

DTO uHTEpECHO!
Tema 24. Ompasnenue adosumuvimu ewecmseamu. (luac)

Bune! orpaBnenuii. rpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3HaeT?» Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbs» [IpuzHaku
OTpaBJIEHUs JOBUTHIMU BemecTBaMu. CrnoBapHas padota. [lepsas moMmonis npu

OTpaBJICHUSIX.
Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (1uac)

becena no teme. 3ayuunBanue cioB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [Ipu3Haku
oTpaByieHUs1 yrapHbIM razoMm. [Tomoru ce6e cam (coctaBiienue npasui). Mrpa

«BcTaBb MPOMYIIEHHBIE CIIOBAY.
Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (1uac)

Pacckas yunrens. [Ipusnaku tennoBoro ynapa. O300poBUTENbHAS MUHYTKA.

[Tomoru ce6e cam! Urpa «CBetodop 310pOBBS».
Tema 27. Pacmsicenue cea30x u gvisux kocmeti. (luac)

[ToBTOopenue «Kakue Ob1BatOT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [IpusHaku pacTsokeHUs
CBSI30K M BbhIBUXA KocTel. O310poBuTeNbHast MUHYTKa. [IpakTrueckas padbora B

IpyImIax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)
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Bunpl nepenomoB. 3HaKOMCTBO ¢ nTpaBuiamMu. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

[IpakTryeckas pabora B mapax.
Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopesancsa. (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopeHnn C. MuxankoBa «TaHsl HaJIbYUK HAKOJIONA. . .>»
O3noposutensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! CnoBapHas pabora.

[IpakTuueckas pabota B mapax.
Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonanio nocmopoHuee meio. (luac)

becena no teme. Ecin coprHka nonana B ria3. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Korma
KpoIlIKa ornana B ropio. Ecin 4to-To nonano B yxo. OTraasiBaHue KpoccBOpIa

«Oprasb».
Tema 31. Vkycwl 3meii. (1uac)

Pacckas yunrensa. 9to uarepecHo! Ilpusnaku ykycsl 3Men. O300pOBUTENbHAS

MuHyTKa. [lepBas momorb npu ykyce 3men. OTrajpiBaHue KpoccBOpa.
Tema 32. Pacmu 300posvim. (luac)

Paccka3z yuurens o Hen3iaeunuMbIx 001e3HsX Beka. O340pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Pemenne 3amau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
Tema 34. A svibuparo osuscenue. Obodowarowuii ypox.(luac)

VYpoxk — npa3aHuk «B myTh 10pory coOupanTech, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISIUTECH! »
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3 Kiace

Tema 1. Kax socnumuieams ysepennocms u beccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BocnmuThIBaTH YBEpEHHOCTh W OeccTpamiue.» Paborta mo
CTUXOTBOPEHUIO D YchneHCKoro «AxkaaemMuk IMBaHOB». AHaIM3 CUTyallMud MO
ctuxorBopeHuto M. TokmakoBoiri «He Oymy Oosateca». Wrpa «/laBaiite

pazbepeMcsy, MPAKTUISCKOE 3aHSATHE.
Tema 2.Yuumcsa oymame. (1uac)

becena no teme 3ansTus. 3ayuuBaHue cioB. Urpa «llouemy 3TO mpou3ouuio?».

becena «CBoe mHeHUEY.

Tema 3. Cnewu oenams 0obpo.(luac)
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Urpa «IIpogomxu cka3zky». becena mo teme. 3ayunBanHue nociaoBuusl. Mrpa B

nocioBullbl. becena «Jlo0poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomoocem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckasnl». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — nodicv» 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema mo mnpodnTaHHOMY.

3ayuyuBaHU€ CIOB. 3ay4YUBaHUE TIOCIOBUIL O MPABJIC U JIKU.
Tema 6. Haoo u npucnywusamscs k cogemam pooumeneti. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 cuTyanui Ha npumepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa
«5l HeHaBWXKy CJIOBO «cmatb». TBopueckas pabora «lloptper poautenein».
[Toxxenanue cedbe. UteHne u oOCykaeHHe OTpbhIBKa u3 pacckaza E. Yapymmna

«Kypoukay.
Tema 7. [louemy oemu u pooumenu ne 6ce2oa nonumarom opye opyea.(luac)

becena mo Teme. Amnamu3 pacckaza M. Toppkoro  «BopoOsbimiek».

O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Ilouemy Ham 3anpemiaror?».
Tema 8. Bce au sicenanus evinonnuml. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «/[BE CECTpUUKHU OPYKHO
xunm» U A. bapto «/leBouka - péBymika. TOIKOBaHME MOCIOBUIl M KPbLIATHIX

BBIPAKCHUM.
Tema 9. Kax socnumamo 6 cebe coepowcannocme. (luac)

becena «Uro takoe kampu3z?». Urpa «IIpoBeps ceds». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Pabota ¢ ToikoBbIM ciioBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIIOBHII.

Temal0- 11. Kakx omyuums cebsi om 8peonblx npusvluex.(2uaca)
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AHnamu3 curyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilstepns!».
becena no teme «Bpennbsie npuBbUKW». COCTaBIEHUE MaMATKU «IDTO IOJE3HO
3HatTh!». [loBTOpEeHue ocHoBHOTO AeBu3a. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa
«Her mnpusaTHee 3aHATHA...». 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «/laBail moroBopum».

UreHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSITHSI.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo Teme. Urpa «3akoHUMTE MpeUIOKEHUE». AHAIN3 CUTyallUd B
ctuxorBoperuu 1" Ocrepa «Ecnu Te1 npumren Ha enky...» n H. Hocoa «Ilncemo
Hesnaiikuw». CocraBieHue namsaTku «39To nosie3Ho noMHuTh!». Urpa «Ilogdepu

cJI0Ba 0JarogapHOCTHY.
Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo temMe. AHAIN3 CUTyallUH U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Haled Mambl
npa3aHuk» u ctuxorBopennu I Ocrepa «Eciau apyr Ha neHb poxkaeHbs...». BBoa
MOHSATHUS «IMOIUsS» U ero mpoucxoxaeHue. Urpa «Beidepu otBeT». CocTaBieHue

MaMITKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».
Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 CHTyalMil B CTHXOTBOpEHHMH «ManbuuMK HApAIHBIA B
TOCTH HACT» M CTUXOTBOpPEHHUH D MOIIKOBCKON «S yIena B CBOIO OOHIYY.

TBopueckas padoTa.
Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kto Oombmie 3Haer?». Urpa «3akonHun (Ppaszy».
TonkoBanue nocnosullbl. Urpa «Haiinu npaBUiibHbIA OTBET». AHAIU3 CUTYyallUH B
CTUXOTBOpeHUHU D MoikoBckoit «CMOTpUTE, B KaKoM s TuiaThuiie!». O0cyxaeHue

Bbicka3biBaHus A. I1. Yexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe noseoenue. (l1uac)
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becena mo teme. MWrpa «3akoHuuTe BbICKa3biBaHue». (COCTaBICHUE NaMSITKU
«[IpaBuna moBefeHHs C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMH». UTeHHe cTUXOB «A30yka
Oe3omacHOCTH». AHaJIM3 CUTyallud IO OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak

mamna ornasbIBaD».
Tema 17. boas. (1uac)

PaSFaI[LIBaHHe KpocCCBOpaa. Becena 1o TeMe. AHanu3 CI/ITyaHI/Iﬁ B CTUXOTBOPCHHNHU

O. pwuza «Illun B Moo nagoHb BOwics...». Urpa «3akonuute Gppaszy».
Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mno Teme. PazragsiBanue kpoccBopnaa. Pabora Haag nOpaBUIIBHBIM
MIPABOMUCAHUEM M IIPOM3HOIICHUEM CJioBa «ammeTtut». becema «Kak mpaBuUiibHO

HaKpbITh cTOM». [IpakTnueckas pabdora o 3toii TeMe. becena «Mbl ugem B kadey.
Tema 19. /Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHanM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHHM 3. AJEKCaHAPOBOMU
«JIoxkkoro memmasi, cepaurca TaHromika...» Pabora Hajg mpaBuiIaMu MOBEICHUS 3a

CTOJIOM. AHAJIN3 cuTyaluu B ctuxotBopeHnu I'. Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS. .. »
Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (luac)

Anamm3 curyaunii. becena no teme. CocraBnenue npuriameHuii. CocraBieHue

naMsATKH «B rocTu Hao TPUXOAUTE. ..)»
Tema 21. Kax secmu cebs 6 mparncnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. Cocrapiienne naMmsaTku «O mpaBuiax MOBEIECHHUS B TPAHCIOPTE,
Ha yinuie». UteHue cTUXOTBOpeHM «A30yka mnoBeneHus». Urpa «Bwibepu

IIPaBUJIBHBIA OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, Kuro, wkoie. (luac)
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becena no reme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapto «B Teatpe». Urpa
«Haiinn npaBwibHbI OTBeT». becena «lIpaBuna moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX

MeCTax, IKOJIe, B ICTCKOM CaJly, Ha HTPOBOM ILJIOIIATIKE.
Tema 23. Ymeem nu mur gesncnuso obpawamscs. (luac)

becena mo teme. Urpa «Kommmumenr». AHamm3 curyaunu. becema «Ymen
IIPaBUIBHO  OTKA3aTbCsl OT MPEMIOKEHUs». UTEHHe CTUXOTBOPEHMM O

«BOJIIIEOHBIX» CIIOBAX.
Tema 24. Vmeem nu mot paseosapusams no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». Cocrabnenne mnamarku «lIpaBuna BeaeHus

tenedoHHOro pasroBopa». Urpa « KoMrimumeHT.
Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (1uac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢
MyapbIMu MbICISIMU. becena mo teme. Urenme wu aHanu3 crtuxorBopeHus C.
Mapmaka «Kot u nmoasipm». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu [. Ocrepa

«Ecnu npyr TBOM camblil Jiydimuii...» Urpa «3aKkoH4M NPEIoKEHUS».
Tema 26. Ymeii opeanuzosamo ceoti docye. (luac)

becena mo Teme. CtuxoTBOpHBIM MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3

CUTyallid B MOTEIIHBIX CKa3Kax (10 MOTUBaM PYCCKOro GoIbKIOpa).
Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (luac)

becena mo teme. Pabota ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xoay
obITh». Utenue ctuxorBopenus [1. CunsiBckoro «BeTepok ¢ Gepeskoit memyercs .

Ananmm3 curyaunu B pacckase JI. H. Toncroro «Oren v CbBIHOBBSI».
Tema 28. Kmo mooicem cuumamuocs Hacmoswum opyeom. (luac)

becena no teme. UreHne m aHanu3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «Jloar».

Urpa «llpomomku mnpenjoxkeHue». AHaIU3 CUTyalldd B CTHUXOTBOPEHHH A.
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[Mansiruna  «Hactpoenne ymnanoy». Wrpa «Jlwobut - He moOut». AHamus

BEIpakeHHs A. Dk3toniepu « ThI BCeT/ia B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUHI. .. »
Tema 29. Kax oocmasumwv pooumenam padocme. (luac)

YreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN NETCKUX nucarener. becena mo teme. Urpa
«/laBait moroBopum». AHamu3 cutyanuu B ctuxorBopenun I'. IllupkoBma «He

MOWMY S B3pOCTBIX 3TUX...» Urpa «KoMrmumeHrTy.
Tema 30. Eciu komy - HUOyOb HysH#cHa meos nomows. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «BblOepu mnpaBuiIbHBIA OTBET». AHaIM3 CUTyallMd B
ctuxorBopenun E. bmarmamnon «Ham nemymka». Urpa «J/laBaii moroBopum».

Ananmu3 curyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapelii Aen 1 BHy4EK».
Tema 31. Cnewume oenamo 0oopo. (luac)

becena mno Teme. TonkoBanue mnocnoBuil. HWrpa «Krto Oombiie 3HaeT?»
BrickaspiBaHUsS BENMKHX JrOojge o Jo0pore. MHCIIEHMpOBKA OTpBIBKA W3
npousBenenuss H. Hocosa «Ilpuximrouenns Hesnaliku u ero apysei». UreHue

CTUXOTBOPEHUH 0 100poTeE.
Tema 32. Ozonex 300posvs. (1uac)

becena no teme TearpanpHas moctaHoBKa «JlokTop AiiGonut». Buktopuna «byan

3mopoB!» PaboTa Ha MOCIOBUIIAMH O 37]0POBBE.
Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpary 300pogwvs. (luac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbsi». Crannusa «Moitnoaeip» (0 JIMYHOU
ruruene). Cranuusa «HeocTopokHOCTE» (OKa3aHME TMEpBOM TIOMOLIM MpHU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He Oomneit» (mpodunakthka HH(DEKIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranmus «OnpsaTHOCTE» (yxon 3a oaexmaoit). Cranmus «/lomoi

Ipsi3by (TUTHEHA KWIHIA) U T. 1.

Tema 34. Kynemypa 300posoeo oopasa scusnu. (1uac)
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Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa noBegeHus. UenoBek W OKPYKAKOIIAN MUD.

KynbTypa oOmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu getsam.
4 kiacce
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

CnoBo  yumtens. Ilpaktuueckas  pabota. Berpewa ¢ meacecTpoi.
OznopoButenvHas MuHyTKa. Mrpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3amaHue

«310pOBBE — ITO...»
Tema 2. Ymo maxoe somoyuu? (luac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cnoBapém. Urper «Kto Oonbine 3HaeT?»,

«IIpomomxu npennoxenue». O3nopoBurenpHas MuHyTKa. Urpa « TBo€E ums».
Tema 3. Yyscmesa u nocmynxu. (1uac)

Pabora co cruxorBopenuem Jx. Pomapu. becega mo Teme. O3mopoBuTenbHas

munyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3naet?» TBopueckas padoTa.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuurens. CnoBapHas paborta. IIpaktuueckas pabora. O310poBUTEIBHAS

munyTKa. Urpa «Kto 60mb1iie 3HaeT?» 3aydnBaHuE CIIOB.
Tema 5. YVuumca oymamo u oeticmeosame. (1uac)

[loBrOopeHne. UTteHne U aHaIW3 CTUXOTBOPEHUH. O300pOBHUTENbHAS MHUHYTKA.

becena o teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcsa naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuti. (1uac)

Urpa «llouemy 3T10 npouszonuio?» Pabora ¢ mocimoBuuamu. O340pOBUTENBHAS

MuHyTKa. Urpsl «HazoBu Bo3MOXkHBIE OcaencTBus», «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueii svi6upame. (luac)
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Ananmu3 cka3zku. OsznopoBuTenbHas MuUHYTKAa. becega mno Tteme. Hrpa

«KoMnimuMeHT».
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTnueckass paborta mo coctaBieHuto mnpasBwil. Mrpa «JlaBail moroBopum».
OsznopoButenvHass  MuHyTKa. Ilcuxonormueckmii  TpenuHr. PabGota  co

ctuxoTBopeHreM b. 3axonepa «Hto kpacuseit Bcero?»
Tema 9. 5 omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktnueckass padbora. AHanu3 cutTyauuu. O340poBUTENbHAs MHUHYTKa. Wrpsl

«YTo s 3Ha10 0 cedey, «IIpoaomxuTe MpeaI0KEHUE .
Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BommeOHsiit ctyn». Berpeua ¢ meapaboTHukom. PaboTta Hajy MOCTIOBUIIAMH.
becena mo ckaske. O3n0poBHTENBHAs MUHYTKa. JTO HHTepecHO! TBopueckas

pabora.
Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHaIM3 CUTyalud B CTUXOTBOpeHHMM . MOMKOBCKOM «CTpaHHBIE BELIN.
CnoBapHast paborta. O3popoButTelibHasi MUHYTKa. OJTO Tmoje3Ho 3HaTh! WUrpa

«/JlaBait moroBopum».
Tema 12. Vet ckazamos HET. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. becena nmo teme. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urper «JlaBait

noroBopum», «Hro? 3auem? Kax?».
Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u 06e3bsiHay. Pacckasz yuutens. O3gopoBurtenbHas MUHyTKa. Urpa
«IIpomomxure mpemoxkenue». ToskoBaHWE NOCIOBUL. llcuxonmornyeckuit

TPEHUHT.
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Tema 14. Ilouemy 8peonoti npuswviuxe moi ckaxceuto HET? (1uac)

Pobota co ctuxorBopeHueM A. Kocreukoro « Bc€ o010, 4TO €CTh HA CBETE...»
Urpa «Kommiument». O3nopoButenbHas MUHyTKa. Paccka3 yuwurens. Pabora c

iakaToM «/lepeBo pemenuii». [Ipaktuueckas padoTa.
Tema 15. A ymero svibupame — mpenune 6ezonactnozo nogedenus. (luac)

Ananu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mnpaBuwibHBIA 0TBeT». O310pOBUTEIBHAS

MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.
Tema 16. Bonesoe noseoenue. (luac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3mopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa

«Cokposuia cepanay. [ lcnxomornyeckuii TpPEHUHT .
Tema 17. Anxoeonw. (1uac)

Berpewa ¢ menpaborHukoMm. KomnekTuBHOe pucoBaHHE. ODTO HMHTEPECHO!

OsznopoButenbHas muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». To Mojae3HO IOMHHUTH!
Tema 18. Arxocons — owuobka. (luac)

Pabora Hax crtuxorBopeHueMm. AnHanmu3 cutyauuu B OacHe C.Muxankosa
«Hemnbtonuit Bopobeit». Urpa «Bridepu oTBeT». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. JTO

MOJIE3HO NOMHUTH! [IcMXOIOrMYeCKnid TPEHUHT .
Tema 19. Anxozcons — coenati evibop. ( luac)

becena mo Teme. Urpa «Croucox mpobnem». O3zmopoBuTeNnbHAsS MHUHYTKA.

TBopueckas pabota ¢ AepeBoM pereHui. [IcuxXomornyeckuii TpeHUHT .
Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Anamu3  curyaumu. Pacckaz  yuwrens. Berpewa ¢ MeapaGOTHUKOM.
O3nopoButensHas MuHyTKa. [IpaBuna 6e3omacnoctu. TBopueckas padota. Urpa

«JlaBali MOTOBOPUM».
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Tema 21. Hapxomux — mpenune 6ezonacrhoco nogedenus. (luac)

Urpa «llupamupa». IloBropenue mnpaBwi. O340pOBUTENbHAS  MUHYTKA.

[IpakTueckas padora. Urpa «/laBait noroopum». [lcuxonorunyeckuii TpeHUHT.
Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. (luac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuocti». O3n0poBuTeNibHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBaif moroBopum». AHaIN3 CUTYallMd B CTUXOTBOpeHUU J. YcneHckoro «Eciu

OBLI OBI s IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.
Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3amura pucyHKOB. AHanmu3 curyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuiia He
npaBo». O300poBHUTENbHAS MUHYTKAa. UTE€HHME M aHamM3 CTUXOTBOpeHusA. Mrpa

«IIpomomku npenmoKeHue».

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI0OMMBIMU TepOsiMU. Pa3bIrpbiBaHNe CUTYAIUH.
Tema 25. Jlenv 300posws. (1uac)

OtkpsITHE NpasaHuKka. Mrpel u copeBHOBaHMS.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvro numamocs?(luac)

CroxeTHo - poJieBast urpa «Mbl UIEM B Marasun». 1o uHTepecHo! OTraapiBaHue
3aragok. O3popoButenbHass MUHYTKa «Bepmku u kopemkw». HMHcueHnpoBka
«Cnop oBomei». Hrpa «Kakue oBomm BbIpocin B oropojae?» Bcerpeuwa ¢

JlokTopom AGOTUTOM.
Tema 27. A gvibuparo xawy. (luac)

Urpa «llocnoBuipl 3amyTtanuch». IOT0 uHTepecHO! Urpel «Otramait - Kkay,
«3areiiHukn». O310poBHUTENbHA MHUHYTKAa «3€pHbIKO». Konkypc «Camas

BKYCHas M IIOJIC3HAA Kalla» I/Irpa «Yranaﬁ CKa3Ky».
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Tema 28. Yucmoma u 30oposve. (1uac)
[Tpazgauk ynuctotel ¢ Moupoasipom. UHcuenupoBka. Urpa « Tpu nBuxeHus».
Tema 29. Omxyoa 6epymcs epszuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)

OcraHoBka Ha cTaHUMM «I'psA3HYNIbKa». AHAJIW3 CHUTYyallMil B CTUXOTBOPECHUU
JI.SIxunHa «XKun Ha cBeT€ MaJIbUUK CTPAHHBINA...», O.YcneHckoro «OueHb

CTpalllHasi UCTOPUs». DTO MOJIE3HO MOMHUTE! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npodonsxicenue nymewecmsus). (luac)

Pabota c¢ mocimoBuunamu u mnoroBopkamu. Mrpa «Yragai». O370poBUTEIbHAS

MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.
Tema 31. byoem denams xopouio u ne 6yodem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PabGora ¢ mnocinoBumamu. BpickassiBaHus 0 J100poTe.
OsznopoBurensHas MmuHyTKa. Urpa «Kto Oosnbire 3naer?» 310 untepecHo! Urtenue

Y aHAJIU3 CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (1uac)

Tema 33. 1 300posve bepeey — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300poswi. (1uac)

[Tocemenne memnunmuHckoro kaduuera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktudeckas pabota

«BBIIyCK CTEHHOM T'a3eThI».
4. Metoanueckoe odecredeHne mMporpaMmMbl

OCHOBHOM THM 3aHITUI — JIEKIUS, UTPA, TPAKTUKYM .

OcHOBHast METOIMYECKAsl yCTaHOBKAa — O00yYeHHE MIKOJbHUKOB HaBbIKaM
CaMOCTOSITENIbHOW UHIUBUAYATbHON U TPYIIIIOBOM PabOTHI B ACSITEILHOCTH.
HNuauBuayanbHOE OCBOEHUE KITFOUEBBIX CIIOCOOOB JIEATEIHHOCTH MPOUCXOIUT Ha
OCHOBE CHCTEMBbI 3HAaHUM, U3JI0)KCHHBIX B JICKIIMOHHOW YaCTH 3aHATHS.
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Ha 3aHATHAX NPUMEHSIOTCS CIEIYIOIIME METOIbI: CIIOBECHBIN, HATJISIAHBIN,
MPAKTUYECKOI0 YIpa)KHEHUs, UTPOBOM. Kaxk10€e 3aHsATHE IO TEMaM MPOrPAMMBI,
KaK MMPaBUJIO, BKIIOYAET TEOPETUUECKYIO YACTh U IPAKTUYECKOE BHITIOJIHEHUE
3amanus. TeopeTndeckre CBEAEHUS — 3TO MOBTOP MPOMAECHHOTO MaTepurala,
00BsSICHEHHE HOBOTO, MH(GOPMAIIHsI TIO3HABATEIHLHOTO XapakTepa. Teopus
COMPOBOXK/IAETCA MOKA30M HArJISAHOTO MaTepuana, NpernogHOCUTCs B popMe
pacckaza-uHpopMaIuu Win 6ece/bl, COMPOBOKAAEMON BOTIPOCAMH.
Hcnonp30BaHue HArIsAHBIX MOCOOMI HA 3aHATUAX TOBBIIIAET y JETE HMHTEpEC K
U3y4aeMoOMy MaTepuaiy, COCOOCTBYET pa3BUTHUIO BHUMAHUs, BOOOpaxeHus,
HAOJIOIATEIbHOCTH, MBIIIJICHUS. B nporecce paGoThl ¢ pa3au4YHbBIMU
WHCTPYMEHTAMHU U MPUCITIOCOOTICHUSMH MEAAroru MOCTOSHHO HAITOMUHAIOT
OOy4YaroIIMMCs O MPaBUJIaX UCIOIb30BAHUS HHCTPYMEHTOB U COOJIIOACHUH MPABUII
TUTUEHBI, CAHUTAPUU U TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH

Komruieke
®opmsbl Mertonsr ®opma
CpEICTB
oOyueHus 00yueHusI KOHTPOJIS
00yueHus
['pynnoBas, becena, Peus, Ompoc, TecTt
WHJMBUAYAJIBbHO- | IEMOHCTpAIUs, | HArJIsIHbIE
HCCJICIOBAHUE
rpyInoBas. WJUTIOCTpaIus, | mocoowus,
JICKIHUS, BUIACO- | HCCIIEAYEMBIC O(bOpMJ'IeHI/Ie
METO[, OOBEKTHI, TBOPYECKOM
yIIpakKHCHHUE, ILIaKaThI, pa60TbI
00yJaroImuiA CXEMBI,
KOHTPOJIb, MYJISIKH,
ABPUCTUYECKUH | MPE3EHTALUH

Cnucok ucnosib30BaHHOM JIMTEPATYPHI AJIA NeJAroron

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeiactBo ¢GopMHpOBaHUsS 370pOBOro oOpasza

5. bubaunorpadguyeckuii CIucoK

n3HU.-2002.-No5.-¢.54.

2. JI.LA.O6yxoBa, H.A.Jlemsickuna Illkona qoxkTopoB nmpupoasl wik 135 ypokoB
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3nopoBbst MockBa BAKO 2005

3. M.M.Be3pykux PasroBop o mpasmibHOM nuTanuu MockBa “Hectne ®yxa”
2003

4. Baneomorm3amnus o0pa3oBaTeNbHOTO mporecca. Met.mocooue / Ilox pen.
H.N.banakupesoii.- HoBoky3Henk, 1999.

5. T'epacumenko H. II. ITomoru cam ce6e.-2001

6. H.N.Jepexneesa J[BUrarenbHble UTPbl, TPEHUHTH U YPOKH 310pOBbs MOCKBa

BAKO 2004

7.  Tarapuuxosa JLI'. , 3axapesnuH.b., Kaimnuna T.H. Baneonorus. OcHOBBI

oe3omnacHoctu pe6énka — CII6., 1997

8.  CoxoBusa-CeméHoBa H.H. OcHoBBI 370poBOTO 0O0pa3a >XKM3HU M IepBas

MEIMIIMHCKAS MoMoIlb- M.,1997

9. Hukonaesa A.Il., KonecoB [[.B. Ypoku npodunakTukn HapKOMaHUU B IIKOJIE-

M., 2003

10. M. A.ITaBnoBa @opMupoBaHUE 305K y MIaAIINX MKOJIbHUKOB Bonrorpan 2009

Cnucok ucnob30BaHHOM JIMTEPATYPHI I YYAIUUXCH U

poauresen

1. A.K.Jlanrte Taitna nupamubl 310poBbs CankT-IleTepOypr 2008

2. M.P.Makcunsesa 3angatusa mo ObX ¢ mimaammmu mxoiasHuKaMu MockBa

2002

3.3aiineB I'.K. Ypoku Aibomura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CIIOG.,-
1996., TBou nepsbie ypoku 310poBbs — CII6., 1995.

4. 3aninieB I'.K., 3aiinieB A.I'. TBo€ 3n0poBse: ykperieane opranuzma. CII6., 1998

5. VpynraeBa ['.A., Adonpkuna FO.A. Kak s pacty: coBeTBhl mcHXOJOTa

poautessim. - M., 1996.
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IIpuioxkenue g TeKyLel NPOBePKH 3HAHM M.
TecToBbIil MaTepuan

Tect «IIpaBuibHO Ju Bbl nutaerecsh?»

1. Kak gacto B TeueHue qHs1 Bl mutaeTech?
a) Tpu pa3za B JieHb.
0) JIBa pa3a.

B) OpnuH pas.

2. Bcerna nu Bei 3aBTpakaere?
a) Bcerna.

0) He Bcerna.

B) Huxkorpa.

3. N3 gyero coctout Bam 3aBTpak?

a) Kama u yaii.

0) MsicHoe 6111010 U Yai.

B) Yaii.

4, UYacTo mu Bel mepekychiBaeTe MKy 3aBTPAKOM U 00e0M, 00€e10M 1
YKUHOM?

a) Huxorna.

0) OnuH-nBa pasa B JACHb.

B) Tpu paza u Oonee.
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Kak wacto Bl equte oBomm, PpyKThI, canathl?
Tpu pa3a B 1eHb.
OnuH-1Ba pasa B JCHb.

JIBa-TpH pasa B HEAECIIO.

Kak gyacTo Bbl equte sxapeHyto mumry?
OnuH pa3 B HEJEIIO.
Tpu-uetsIpe pa3a B HEACIIO.

Kaxnplit 1eHb.

Kak yacTo Bbl e1ute BbITICUKY?
OnuH pa3 B HEJEIIO.
Tpu-uetsipe pa3a B HEACIIO.

Kaxnwlil 1eHb.

Yrto Brl Hama3bIBaeTe Ha XJ1€0?
MaprapuH.
Macio ¢ maprapuHoOM.

Tonpko Macio.

Ckonbko pa3 B Henemnto Bl eute peioy?
Tpu-ueTeIpe pasa.
Onun-1Ba pasa.

OnuH pa3 u pexe.
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10. Kax gacto Bl equte xne600ynoynbie n3nenus?
a) MeHnee Tpéx pa3 B HEZEIIO.
0) Ot 3 1o 6 pa3 B HeneIO.

B) 3a KaXXJI0M e/10H.

11. CKobKO YaIliek yas uiv Koge BhIITMBAaETe 3a JICHb?

a) Onny-nge.

0) OT Tpéx A0 NATH.
B) [ects u Gonee.
12. [Ipexae yeM mpUCTYIUTD K YIIOTPEOJICHUIO B IMUIILY MSCHOTO 0J1t0/1a, C

MsACa HYKHO!

a) yOpaTh BeCh KHUp;
0) yOpaTh 4acTh KUPa;
B) OCTaBUTh BECH JKHP.

JAuarnocruxka «4rTo MbI 3HaeM 0 310pPOBbE»

1. Kak Ha3biBaeTcst oco0asi 4yBCTBUTEILHOCTh K HEKOTOPHIM BEIIECTBAM?
a) UHQPEKIHS
0) srmaemMus

B) aJuieprus

2. Kak He nepenaroTcsi KUILIEYHBIX 3a00J1eBaHUI?
a) 1o BO3JIyXY
0) ¢ nuIen

B) C TPSA3HBIMH pyKaMu
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3. Uto BpeauT 310pOBbIO?
a) UTPHI HA CBEKEM BO3]IyXE
0) MaJIOTIOBMKHBIN 00pa3 KU3HU

B) IIJ1aBaHUC, KaTAHUC Ha JIbDKaXx

4.Yt0 HE BpEIUT 300POBBIO?
a) KypeHue
0) 3aKaJIMBaHUC

B) CIIMPTHOE

5. Kak nepenarorcst Bo30yautenn nHOEKIMOHHBIX 3a00JI€BaHUI1?
a) MO BO3yXYy
0) ¢ nuIe

B) C BOJIOM

6. Kakoe 3a00ieBaHre HE OTHOCUTCS K MH(PEKITMOHHBIM ?
a) rpumnmn
0) nu3eHTepus

B) BETpsSIHKA

7. Kakoe BemiecTBo pa3pyliaeT OpraHu3M H, B KOHIIE KOHIIOB, yOWBaeT YeIoBeKa?
a) HUKOTHUH
0) aJIKOToJIb

B) HAPKOTHKHU
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8. UTo HE MOMOXKET OPraHU3My CTaTh CHJIbHEE?
a) 3aHSATUE CIOPTOM
0) 3aKaJIMBaHUE

B) BKyCHas IMHIIA

9. Kakoe nuranue Henb3st Ha3BaTh 310POBBIM?
a) peryJsipHOe
0) 0e3 cnemnku

B) 0JIHOOOpa3HOE

Krou: a - 2 6aita, 6-1 6amn, B - 0 6a1710B.

[Toacuuraiite cymmy 6amioB. Ecnu Bel HaOpanu:

0-13 6aymoB - Oy/IbTe BHUMATEIIBHBI, €CTh OMACHOCTh JIJIs 3JI0POBBS;
14 -17 GanyioB - HAAO YJIYYIIUTh TUTAHKE;

18 - 24 Ganna - OTIUYHBIA PEKUM M KQUECTBO MUTAHUS
Wurtepnperauus (1 0amn -1 npaBUIIbHBINA OTBET)

8-9 6a10B- ThI XOPOIIIO OCBEIOMJIEH O 3/I0POBhE

5-6 6a10B — TeOe HA0 33 TyMaThCsl O 3JI0POBHE

Memnbie 5 — TBOE 3I0pOBbE B OITACHOCTH .
Tect «Bawe 310poBbe»

1. Kak u3BecTHO, HOpMaJIbHBIN PEKUM NIUTAHUSA - 3TO IUIOTHBINA 3aBTPaK,
o0en u3 TpEX OO U CKPOMHBIN YKUH. A Kakoil pexxum nuTtanus y Bac?

a) Hmenno Tako#, kK ToMy ke BbI enute MHOTO OoBoOILIEH U PPYKTOB.

0) Nuorna 6siBaet, uto Bl 06xonurech 6€3 3aBTpaka win ooesa.

48



B) Bbl BoOOI1Ie HE TPUIEPKUBAECTECH HUKAKOTO PEKUMA.

2. Kypute mu Bo1?

a) Her.
0) Ja, HO nuiiib 1 -2 curapeTtsl B ICHb.
B) KypwuTe 1o 1emoi mayke B JICHb.

3. YnotpebasieTe B nUIILy:

a) MHOTO MacJja, si1Il, CIIMBOK;
0) MaJio (PyKTOB U OBOILIEH;
B) MHOTO caxapa, TUPOKHBIX, BAPEHbS

4.I1séte 1 Boi kode?

a) OueHb penko.
0) IInéte, HO He Oonble 1 -2 yalek B AEHb.
B) Brl He MokeTe 000iiTHCh 0e3 Kode, TbETE €r0 0OUeHb MHOTO.

5.Perynsipno nu Bel genaere 3apsaaky?

a) Ja, mist Bac 3T0 HE0oOX01UMO.
0) Xotenu ObI 1e7aTh, HO HE Beeraa yaagTcst ceOst 3aCTaBUTh.
B) Her, He nenaere.

6.Bam 1ocTaBiseT y0BOJIBCTBUE XOAUTH B IIKOJY?

a) Ja, Bel uaére 00bIUHO C y10BOJBLCTBUEM.
0) [Ikona Bac B 061meM-To ycTpanBaer.
B) Be1 nunére 6e3 0co00ii OXOTHI.

7.1lpuHuMaere a1 Bl MOCTOSIHHO KakKUe-TO JieKapcTBa?

a) Her.
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0) ToJsibKO TIpU OCTPON HEOOXOIUMOCTH.
B) Jla, npuHrMaeTe KaKIbli JEHb.

8.CTpaI[aCTC 1 BBI OT Kakoro-to XPOHHUYICCKOI'O 3a00J1eBaHMs?

a) Her.
0) 3aTpyIHAETECH OTBETUTb.
B) Ja.

9.Ucnons3yete 1 Bol X0Ts1 ObI OJIMH BBIXOJHOM 7151 PU3HUECKOM pa OOTHI,
TypU3Ma, 3aHATHS CIIOPTOM?

a) Ja, a u"oraa u o0a JIHs.
0) Jla, HO TOJIBKO KOTJ1a €CTh BO3MOXKHOCTb.
B) Her, 3aHUMAaThCS TIPEMTOYNTACTE TOMAIITHIM XO3STHCTBOM.

10.Kak BsI npeanountaere npoBOAUTH CBOU KAHUKYJIbI?

a) AKTHBHO 3aHUMAsICh CIIOPTOM.
0) B npusaTHo#i Bec€noil KOMIaHWUM.
B) Ins Bac aTo - mpobiiema.

11.EcTh 511 4TO-TO, YTO MOCTOSIHHO pa3zpaxaer Bac B mkomne wimn goma?

a) Her.
0) Ha, Ho BBl cTapaerech n30exarh 3TOTO.
B) [a.

12. Ectb 5In y Bac uyBcTBO romopa?

a) Bamu 61u3kue u apy3bsi TOBOPSIT, YTO €CTb.
0) Brl nienute mrozeil, y KOTOpbIX OHO €CTh, U BaM mpusTHO X 00LIECTBO.
B) Her.
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Kitrou: 3a kaxaslii oTBET «a» BbI momydaere 4 ouka, 3a «O» - 2 o4ka, 3a «B» - 0
OYKOB.

Ot 38 110 56 oukoB. Y Bac ectp mancs! 10xuTh 10 100 iet. Bul ciaeanre 3a cBouM
3I0pOBbEM OO0JIBIIIE, UEM 32 YeM-TO ApYyruM, y Bac xoporee camouyBcTBre. Ecin
Brl 1 naneiie Oyiere BECTH 3I0pOBBIM 00pa3 )KU3HU, TO COXPAHUTE SHEPTUIHOCTh
710 TIIyOOKOM cTapocTh. BynbTe TOJbKO BHUMATENBHBI MPU Mepexoe yiuir!

Ho noaymaiite, He CAMIIKOM JU MHOTO CUJ1 BBl TpatuTte Ha TO, YTOOBI
nojep>kuBaTh ceds B popme? He mummaere i Bel ceOst Tpu ’TOM HEKOTOPBIX
MaJIeHbKHX y10BOJIbCTBUI? He nmpeneOperaiite umMu, 6€3 HUX )KU3Hb MOXKET
MoKasaThcs Bam caumkom mpecHou. A pagocTh - 3TO TOXKE 310POBbE!

Ot 19 no 37 oukoB. Yamieuka kode - He 0053aTeNbHbIN aTpUOyT 1151 IPUSITHOU
Oecenpl. Y Bac He TOJIBKO XOpolIee 310pOBbe, HO YacTO U XOpOIliee HaCTPOCHHUE.
Bbl, BEposITHO, OOIIUTEIBHBI, YaCTO BCTPEUAETECH C IPY3bsiMU. Bbl HE
OTKa3bIBA€TECh U OT YAOBOJBCTBHI, KOTOPHIE AEJIAOT Banty *Ku3Hb
pPa3HOOOpa3HOM.

Ho noaymaiite, He Oy 1yT i HEKOTOpbIe Balu npuBBIYKY € TOAMU UMETh
nocnencTeus s Bamiero 3nopoBbs? [lepecmorpute Bamn oOpa3 xu3Hu,
MOJIyManTe, JOCTATOYHO JIM BbI 3aHUMaeTeCh CIIOPTOM, HE CIIMIIIKOM Jik BbI
YBJIEKAETECh CIUPTHBIM U cUrapeTaMu. I coriracuTech: NpuaATEIbCKUE OTHOIIIEHUS
MO>KHO TTOJIJICPKUBATh HE TOJIBKO JOMa, B KOMIIAHWH, HO U HA TCHHUCHOM KOPTE,
CTaJIMOHE, B MMOXOJIE.

Ot 0 1o 18 oukoB. Barie 310poBbe 3aBUCHUT, Ipexke Bcero, oT Bac. Ho Bel
CJIMIIIKOM JIETKOMBICJIEHHO K HEMY OTHOCUTECh. BeposaTHo, Bl yxe xanyerech Ha
CBOE 37I0pPOBbE, WIIH ITH KAJIOOBI, YBBI, HE 3aCTaBAT ceOst 10T X aaTh. He
CIIMIIIKOM HaJieliTech Ha JiekapcTBa. Eciin Bel moka He GeraeTe mo Bpadam, TO 3TO
«3aciiyra» ToJIbKO Bailiero 310poBoro opranusma, 4To He MOKET MPOI0TIKATHCS
10 6eckoHeUHOCTH. OTKaXXUTECh, TTOKA HE MO3AHO, OT CUTAPET U CIIUPTHOTO,
YHOOPSIIOUNTE PEKUM MMUTAHUSL.
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